Koronawirus SARS-CoV-2
Informacje dla pracodawcy

Szanowni Panstwo,

W zwigzku z pojawieniem sie nowych ognisk zachorowan na COVID-19, chorobe wywotywang nowym wirusem SARS-CoV-2,
potocznie zwanym koronawirusem z Wuhan, zwickszyto sie prawdopodobienstwem przyjazdu do Polski osob podejrzanych
o zakazenie bgdz zakazonych tym koronawirusem.

Ponizej przekazujemy Panstwu kluczowe informacje na temat nowego koronawirusa:

 stanowi duzg rodzine wirusow wywotujgcych zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej. W ciezszych przypadkach infekcja
moze powodowac zapalenie ptuc, ciezki ostry zespot oddechowy, niewydolnosé¢ nerek, a nawet Smierc,

» zostat wykryty pod koniec grudnia 2019 roku w miescie Wuhan w prowincji Hubei w Chinach,

e jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikow lipidow, zatem nalezy pamieta¢ o czestym
myciu rgk wodg z mydtem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu. Wirusy mogg by¢ zlokalizowane w wydzielinie drog
oddechowych a nawet w moczu i kale osoby zakazonej. Bezposredni kontakt z wymienionymi wydzielinami moze skutkowac
przeniesieniem zakazenia,

« czas inkubacji wirusa moze trwac do 14 dni, najczesciej jednak wirus wylega sie w okresie od 5 — 6 dni.

W trosce o bezpieczenstwo medyczne pracownikow firmy, przedstawiamy standardowe
zalecenia zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji:
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czeste mycie rak najlepiej uzywajac zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu nalezy unikac bliskiego kontaktu
mydta i wody albo dezynfekowanie i kichania najlepiej chusteczka z osobami wykazujacymi objawy
preparatami odkazajgcymi zawierajgcymi lub zgietym tokciem, choréb uktadu oddechowego
alkohol jak kaszel i kichanie
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pozostanie w domu, w razie choroby, unikanie dzielenia sie jedzeniem, doktadne gotowanie miesa i jaj
np. gdy wystepujg podobne objawy piciem i naczyniami

do przezigbienia

Odradza sie podroéze do krajow w ktdrych stwierdzono ogniska COVID-19, a jezeli to konieczne to zaleca sie:
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unikanie bliskiego kontaktu z osobami unikanie bazaréw lub innych miejsc, unikanie kontaktu ze zwierzetami,
chorymi, zwtaszcza z objawami ze w ktorych znajduja sie zywe ich wydalinami lub odchodami
strony uktadu oddechowego lub martwe zwierzeta oraz przestrzeganie zasad higieny rak
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Jesli u pracownika wystapia:

» goraczka powyzej 38°C,

» objawy zakazenia drog oddechowych m.in kaszel, katar, trudnosci z oddychaniem po pobycie z regionu, w ktorym wystepujg
ogniska COVID-19,

» podczas podrdzy nastapit kontakt z osoba chora, u ktorej podejrzewano lub potwierdzono zakazenie wirusem SARS-CoV-2

przed umoéwieniem wizyty w odzialne enel-med, nalezy skontaktowac sie z lekarzem telemedycyny lub Pierwsza Linia

Medyczna (501 111 999).

W trakcie rozmowy z lekarzem nalezy podac informacje na temat wystepujgcych objawow i historii podrozy.

Natomiast w przypadku wystapienia objawéw ostrych tj.:

» wysoka gorgczka,

» bol w klatce piersiowej,

e dusznosc,

e zZnaczne ostabienie

nalezy bezzwtocznie zgtosic¢ sie do izby przyjec¢ Szpitala Zakaznego wtasciwego dla danego regionu, gdzie okreslony zostanie dalszy
tryb postepowania medycznego.

Standardowe zalecenia zapobiegania rozprzestrzenianiu sie infekcji obejmuja;
» regularne mycie rgk i/lub dezynfekcja,

o zakrywanie ust i nosa podczas kaszlu i kichania,

» doktadne gotowanie miesa i jaj.

Zgodnie z komunikatami zamieszczanymi na stronach Gtownego Inspektoratu Sanitarnego w przypadku kiedy podrozujacy

z obszardw wysokiego ryzyka wystepowania wirusa (obszary te na biezagco w swoich komunikatach podaje GIS) przyleci do Polski:

e wszyscy podrozujgcy samolotem dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera - w ktorej znajduje sie prosba o podanie kontaktu
i miejsca pobytu;

» w samolocie - bedzie miata miejsce pierwsza weryfikacja czy podrozujgcy ma objawy choroby np. podwyzszong temperature
ciata. Jesli podrézujacy ma objawy i podrozuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 nastgpi
kontakt z lotniskowa stuzbg zdrowia.

Produkty z Chin

Gtowny Inspektor Sanitarny podaje, ze wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary zamawiane
z Chin.

Wiecej informacji na temat aktualnej sytuacji epidemiologicznej dotyczacej koronowirusa SARS-CoV-2 znajduje sie na
ponizszych stronach:

https://gis.gov.pl/aktualnosci/apel-prezesa-naczelnej-izby-lekarskiej-oraz-glownego-inspektora-sanitarnego-do-srodowiska-
medycznego/

https://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dotyczaca-koronawirusa-2019-ncov-postepowanie-dla-podrozujacych/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/who-oglasza-stan-zagrozenia-zdrowia-publicznego-o-znaczeniu-miedzynarodowym-pheic/

https://pssewawa.pl/art,546,informacje-o-nowym-koronowirusie-stan-na-27-stycznia-br
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