Koronawirus SARS-CoV-2
Jak zapobiegac zakazeniom!

W zwigzku z pojawieniem sie nowych ognisk zachorowart na COVID-19, chorobe wywotywang wirusem
SARS-CoV-2, potocznie zwanym koronawirusem z Wuhan, zwiekszyto sie prawdopodobienstwo przyjazdu
do Polski oséb podejrzanych o zakazenie bgdz zakazonych tym koronawirusem.

W trosce o Panstwa bezpieczenstwo medyczne przypominamy podstawowe zasady profilaktyki zakazen:
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myj rece, najlepiej uzywajac mydta kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy unikaj bliskiego kontaktu z osobami,
i wody albo dezynfekuj preparatami ludzmi zakryj usta chusteczka lub swoim ktore maja goraczke i kaszel,
odkazajagcymi zawierajgcymi alkohol zgietym tokciem, zaraz potem wyrzuc zachowaj odlegtosc przynajmniej 2 m

chusteczke i umyj rece
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zostann w domu, gdy jestes chory unikaj dzielenia sie jedzeniem, unikaj konsumpcji surowego
np. gdy wystepuja u Ciebie podobne piciem i naczyniami i niegotowanego migsa
objawy do przeziebienia

Jesli podroézujesz na tereny, gdzie odnotowano przypadki zakazenia nowym koronawirusem:

RS
unikaj bliskiego kontaktu z osobami unikaj odwiedzania bazaréw lub innych unikaj kontaktu ze zwierzetami,
chorymi, zwtaszcza z objawami ze miejsc, w ktorych znajdujg sie zywe ich wydalinami lub odchodami
strony uktadu oddechowego lub martwe zwierzeta i ptaki oraz przestrzegaj zasad higieny rak
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» masz goraczke powyzej 38°C lub objawy zakazenia drog oddechowych m.in kaszel, katar,

 iwracasz z regionu, w ktérym wystepuje ogniska COVID-19 (Chiny; Korea Potudniowa; Wtochy - w szczegolnosci region
Lombardii, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum; Iran; Japonia; Tajlandia; Wietnam; Singapur i Tajwan) lub

» podczas podrozy nastgpit kontakt z osobg chora, u ktorej podejrzewano bgdz potwierdzono zakazenie wirusem 2019-nCoV

przed umowieniem wizyty w oddziale enel-med skontaktuj sie z lekarzem telemedycyny lub Pierwsza Linig Medyczna

(501 111 999).

W trakcie rozmowy z lekarzem podaj informacje na temat wystepujgcych objawow i historii podrozy.

W przypadku wystapienia ostrych objawow tj.:

* wysoka goraczka,

* bol w klatce piersiowej,

e dusznosc¢,

e zZnaczne ostabienie

nalezy bezzwtocznie zgtosic¢ sie do izby przyje¢ Szpitala Zakaznego wiasciwego dla danego regionu, gdzie okreslony zostanie

dalszy tryb postepowania medycznego.
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