KORONAWIRUS SARS-COV-2.

Wazne pytania i odpowiedzi.
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CO TO JEST COVID-19?

To choroba wywotana przez nowego koronawirusa nazwanego SARS-CoV-2.

JAK PRZEBIEGA COVID-19?
W 80% przypadkéw COVID-19 przebiega tagodnie. Ciezki przebieg choroby obserwuije sie u 15-20% zakazonych oséb.

NA CZYM POLEGA LECZENIE OSOB CHORYCH NA COVID-19?

Do tej pory nie opracowano ani ionki przeciwko irusowi SARS-CoV-2, ani lekéw, ktére pozwolityby zapobiec

zakazeniu albo zwalczy¢ korona wirusa w organizmie osoby zonej. Lekarze jmuja indywi ie decyzje o sposobie
leczenia, zaleznie od stwierdzonych objawow.

CZY ANTYBIOTYKI ZWALCZAJA KORONAWIRUSA SARS-COV-2?

Nie, antybiotyki zabijaja bakterie, a nie wirusy. Dlatego nie maja zastosowania w leczeniu COVID-19.

JAKIE SA OBJAWY COVID-19?
Objawy poczatkowo bardzo przypominaja grype lub zwykte przeziebienie.
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KIEDY POJAWIAJA SIE OBJAWY ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM SARS-COV-2?

Tzw. okres inkubacji wirusa trwa od 1 do 14 dni, najczesciej okoto 5 dni.

KIEDY OSOBY ZARAZONE KORONAWIRUSEM SARS-COV-19 MOGA ZARAZAC INNYCH?
Niestety, 2araza¢ moga osoby, ktére nie maja jeszcze objawdw (zakaznosé poprzedza objawy o 1-2 dni)albo przechodza COVID-19
bezobjawowo. Dlatego tak istotne jest h zasad

KTO MOZE SIE ZARAZIC?

Kazdy, bez wzgledu na wiek. Odporno$¢ na korona wirusa SARS-CoV-2 nabywaja jedynie osoby, ktére przeszty COVID-19
i wyzdrowiaty (tzw. ozdrowiency).

DLA KOGO KORONAWIRUS SARS-COV-2 JEST SZCZEGOLNIE GROZNY?

Na ryzyko cigzkiego przebiegu choroby COVID-19 sa szczegélnie narazone osoby starsze i cierpiace na choroby przewlekfe: np.
astme, przewlekta obturacyjna chorobe ptuc, cukrzyce, nadcisnienie, choroby serca.

W podobnej sytuacji sa osoby o ostabionym systemie odpornosciowym, przede wszystkim osoby w trakcie leczenia choréb
nowotworowych oraz osoby z chorobami autoimmunologicznymi lub leczone lekami i yinymi zinnych

JAK MOZNA SIE ZARAZIC KORONAWIRUSEM SARS-COV-2?

Koronawirus wnika do naszego organizmu przez nos, usta i oczy.
Praenosisie droga kropelkowa, np. gdy kaszlemy, kichamy lub méwimy.

Grozny jest tez bezposredni kontakt z wydzi 2onej osoby oraz z przedmiotami skazonymi wirusem.
Zgodnie z obecna wiedza wirus nie przenosi sie przez skére ani pokarmy. Nie mozna sie nim zakazi¢ podczas kontaktéw
seksualnych. Nie przenika przez tozysko zakazonej matki ani do jej mleka.

KIEDY MOZESZ SIE ZARAZIC KORONAWIRUSEM SARS-COV-2? .

Jesli mieszkasz z osoba chora na COVID-19.

« Jesli bez odpowiedniego zabezpieczenia opiekujesz si¢ osoba chora na COVID-19 lub masz do czynienia w laboratorium z prébkami
pobranymi od 0s6b chorych na COVID-19.

« Jesli masz bezposredni kontakt z osoba chora na COVID-19: np. podajesz jej reke.

o Jesli masz bezposredni kontakt z wydzielinami osoby chorej na COVID-19: np. dotykasz zuzytej chusteczki higienicznej,
stoisz blisko, gdy ona kaszle.

« Jesli przebywates przez co najmniej 15 minut w odlegtosci mniejszej niz 2 m od osoby chorej na COVID-19.
« Jesli przebywasz w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) z osoba chorg na COVID-19.

« Jesli podrozuiesz samolotem albo innymi Srodkami transportu zbiorowego 2 osoba chora na COVID-19 i nie zachowujesz
dyst ¢ 2 miejsc si wkazda strone).

Ze wzgledu na szerzenie sie epidemii kazdy kontakt z osoba o niepewnym stanie zdrowia wiaze sie z ryzykiem zakazenia, dlatego
zalecenie zachowania bezpiecznego dystansu obowiazuje wobec wszystkich oséb - nie tylko demonstrujacych objawy infekcji.




ILE CZASU KORONA WIRUS SARS-COV-2 i
MOZE PRZETRWAC NA PRZEDMIOTACH CODZIENNEGO UZYTKU?
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KARTON

TWORZYWA STAL
SZTUCZNE NIERDZEWNA

POWIETRZE

METAL klamki od drzwi, bizuteria, sztuéce 5 dni
SZKLO szklanki, lustra, okna do 5 dni
CERAMIKA naczynia, garnki, kubki 5dni
PAPIER gazety, magazyny do 5 dni
DREWNO framugi, deski drewniane 4dni
PLASTIK butelki z mlekiem, p rzyciski windy, siedzenie w autobusie 2-3dni
STAL NIERDZEWNA garnki, patelnie, zlew, butelki nawode 2-3dni
KARTON pudetka transportwe 1 dzien
ALUMINIUM puszki po napojach, folia aluminiowa, butelka zwoda 2-8 dni godzin
MIEDZ grosze, czajniki, kuchenka 4 godziny
JEDZENIE/WODA Nie rozprzestrzenia sig przez zywnosc ani wode

Przezywalnos¢ SARS-CoV w zaleznosci od temperatury i wilgotnosci:
ps: jour itali i ion/showFullTableHTML?isHtmI=tr 1 pii=50195-6701




W JAKICH WARUNKACH KORONAWIRUS SARS-COV-2 GINIE?

Koronawirus jest ostoniety btona ipi ktora r ja mydto i alkohol o stezeniu 60-70%. Dlatego ginie, gdy
myjemy rece mydtem lub j je preparatami iednim stezeniu alkoholu.

JAK MOZESZ SIE CHRONIC NA CO DZIEN
PRZED ZAKAZENIEM KORONAWIRUSEM SARS-COV-2?

MYJ JAK NAJCZESCIE) RECE DEZYNFEKUJ ZACHOWUJ DYSTANS
MYDLEM I WODA I DEZYNFEKUJ JE REGULARNIE PRZEDMIOTY CO NAJMNIEJ

PLYNEM O STEZENIU ALKOHOLU CODZIENNEGO UZYTKU 2 METROW
NIE MNIEJSZYM NIZ 60-70%. (NP. TELEFON). ‘W PRZESTRZENI PUBLICZNEJ.

@)

NOS$ MASECZKE 'UNIKAJ DOTYKANIA
OSLANIAJACA USTA I NOS PODCZAS OCZU NOSA I UST.
PRZEBYWANIA W PRZESTRZENI
PUBLICZNEJ, PRZY KONTAKTACH
Z INNYMI LUDZMI.

Pamietaj mozliwa jest transmisja wirusa od osoby nie prezentujacej zadnych objawéw chorobowych
- tzw. transmisja bezobjawowa.




DLACZEGO NALEZY ZAKRYWAC MASECZKA USTA I NOS?

Maseczki ograniczaja przenoszenie wirusa z naszych drog oddechowych. W ten sposéb zmniejszamy ryzyko, ze zarazimy inne osoby.
Nie chronia nas przed zakazeniem od innych 0séb, dlatego musisz pamietac o zachowywaniu odpowiedniego dystansu.
Poza tym w maseczce trudno dotykac dtorimi okolice ust i nosa, co robimy na ogét bezwiednie.

JAK PRAWIDLOWO OBCHODZIC SIE Z MASECZKAMI?

Niewtasciwie stosowane maseczki moga zwi ¢ zenia, zamiast je

* Gdy zatozysz juz maseczke na twarz, nie dotykaj rekami czesci, ktéra przylega do ust i nosa.
* Gdy zdejmujesz maseczke, dotykaj tylko troczkéw/sznurkéw, nigdy - czesci, ktéra przylegata do ust i nosa.

« Zuzyta maseczke wiéz do woreczka foliowego (jesli jest to maseczka bawetniana lub wykonana z innej tkaniny i chcesz ja wyprac)
albo wyrzué do pojemnika na $mieci (jesli jest to maseczka jednorazowa).

* Umyj rece mydtem lub zdezynfekuj ptynem o stezeniu alkoholu nie mniejszym niz 60-70%.

« Po kazdym uzyciu maseczki wielorazowej wypierz ja w temperaturze ni nizszej niz 60°C. Uzyj srodkéw pioracych albo pioraco
- dezynfekujacych (wybielaczy na bazie aktywnego chloru). Wyprasuj maseczke zelazkiem rozgrzanym do maksymalnej
temperatury.

« Nikomu nie uzyczaj swojej maseczki: nawet jesli ja wypierzesz i wyprasujesz.

« Nie dotykaj maseczek, re i ani zuzytych i przez inne osoby.

DO CZEGO StUZA PRZYLBICE (PRZESLONY)?

Chronia cata powierzchnie twarzy i oczu oraz zapobiegaja nieswiadomemu dotykaniu rekami do tych okolic.

CZY SARS-COV-2 MOZE PRZENOSIC SIE PRZEZ ZYWNOSC?

Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) i w dniu 9.03.2020 i iz zgodnie z aktualna wiedza nie
ma dowodéw na to, ze zywnos¢ moze by¢ zrédtem lub posrednim ogniwem transmisji wirusa SARS COV-2.

EFSA podkresla, ze na podstawie doswiadczen z wirusami SARS | MERS mozna sadzi¢, ze nie dochodzi do infekcji cztowieka poprzez
2zywnos¢ wirusem SARS COV-2.Tak wiec jest mato prawdopodobne, aby wirus przenosit sie przez zywnosc, i nie ma dotychczas
dowodéw aby miato to miejsce.

W zachowaniu bezpieczenstwa mikrobiologicznego zywnosci istotne jest rygorystyczne zachowanie podstawowych zasad
bezpieczeristwa zywnosci, ktére stuza zapobieganiu jej zanieczyszczeniu, w tym réwniez wtérnemu zanieczyszczeniu na etapie
dystrybucji i sprzedazy.

Wiecej informacji temat COVID 19a bezpleczenstwo Zzywnosci mozna przeczytac na
https://ec.europa. food/fils i y_crisis_covid19_gandas_pl.pdf




JAKIE JEST RYZYKO ZAKAZENIA SIE COVID-19 PRZEZ KONTAKT Z OPAKOWANIEM
PRODUKTOW SPOZYWCZYCH?

Chociaz w przepr ied: badaniu wy , ze w warunkach doswiadczalnych (tj. kontrolowana wilgotnos¢
wzgledna i temperatura) czynnik wywotujacy COVID-19 (wirus SARS-CoV-2) utrzymywat sie do 24 godzin na tekturze i do kilku
dni na powierzchniach twardych, takich jak stal i tworzywa sztuczne, nie ma dowodéw na to, ze zanieczyszczone opakowania, ktére

zostaty narazone na rézne warunki srodowiskowe i temperatury otoczenia, przenosza zakazenie.

Niemniej jednak w $wietle obaw, ze wirus znajdujacy sie na skérze moze przenies¢ sie do uktadu oddechowego (na przyktad gdy
dana osoba dotyka twarzy), osoby majace stycznos¢ z opakowaniami, w tym konsumenci, powinni stosowac sie do wytycznych
organdéw zdrowia publicznego dotyczacych dobrych praktyk higienicznych, w tym regularnego i skutecznego mycia rak.

CZY MOGE SIE ZAKAZIC PRZEZ KONTAKT Z ZYWNOSCIA, KTOREJ DOTYKALY OSOBY,
KTORE MOGA BYC ZAKAZONE?

‘Wedtug krajowych agencji ds. bezpieczenstwa zywnosci w panstwach cztonkowskich UE jest bardzo mato prawdopodobne, aby
mozna byto zachorowac na COVID-19 przez kontakt z zywnoscia. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci stwierdzit
ponadto, ze obecnie nie ma dowod6w na to, ze zywnos¢ jest prawdopodobnym zrédtem lub droga przenoszenia sie wirusa.

Obecnie nie ma informacji na temat tego, czy wirus wywotujacy COVID-19 moze by¢ obecny na zywnosci, przetrwac i zakazac ludzi.
Nie dowiedziono tez, ze zywnosc jest zrédtem lub wektorem zeni iast nie ma Sci, ze osoby obecnie chore

zostaty zakazone przez kontakt z innymi zakazonymi osobami.

Teoretycznie, jak ma to miejsce w przypadku wszelkich powierzchni kontaktowych zanieczyszczonych przez osobe zakazona, np.
klamek czy innych powierzchni, zywno$¢ moze réwniez powodowac posrednie zanieczyszczenie, jesli sie jej dotknie. Dlatego tez
wszyscy powinni wykonywac zalecenia organéw ds. zdrowia publicznego dotyczace mycia rak.

Sprzedawcy detaliczni sa $wiadomi wymogéw w zakresie higieny obowiazujacych przy obchodzeniu sie z zywnoscia. Personel,
ktéry musi dotyka¢ zywnosci (na przyktad przy czynnosciach takich jak rozbiér miesa, krojenie miesa lub seréw, czyszczenie ryb,
pakowanie owocéw i warzyw), nosi rekawiczki i czesto je zmienia oraz czesto myje rece.

i rowniez powinni iednio sie zachowywac. Zgodnie z ogélna dobra praktyka higieniczna klienci w sklepach nie
powinni dotykac zywnosci innej niz ta, ktéra zamierzaja naby¢, aby uniknac zanieczyszczenia jej przez czynniki chorobotworcze,
ktére moga znajdowac sie na ich dtoniach

CO Z KARMA DLA ZWIERZAT? CZY ZWIERZETA DOMOWE MOGA ZACHOROWAC NA
COVID-19 PO ZJEDZENIU KARMY DLA ZWIERZAT?

Podobnie jak w przypadku zywnosci dla ludzi nie odnotowano zadnego przypadku przeniesienia COVID-19 na zwierzeta przez
spozywanie karmy dla zwierzat domowych. Dotyczy to réwniez paszy dla zwierzat gospodarskich. Podobnie jak w przypadku
Zzywnosci przeznaczonej do spozycia przez ludzi jest bardzo mato prawdopodobne, aby mozna byto zachorowaé na COVID-19 przez
kontakt z karma dla zwierzat domowych. Zalecenia dotyczace postepowania z opakowana zywnoscia dla zwierzat domowych sa
takie same, jak w przypadku wszelkich innych produktéw pakowanych.




CZY MOGE CO$ ZROBIC W DOMU, ABY ZMINIMALIZOWAC WSZELKIE RYZYKO
PRZENIESIENIA Z ZYWNOSCI WIRUSA WYWOLUJACEGO COVID-19?

L 2.

DOKEADNE MYJ RECE Jest to szczegolnie PRZESTRZEGA)J Zazwyczaj pozwala
MYDLEM | CIEPLA WODA wazne, gdyz dzieki ‘W KUCHNI ZASAD to uniknac zatrucia
PRZED ZAKUPAMIIPONICH  temu mozna ochroni¢ HIGIENY pokarmowego.

siebie i innych.
Z2g58

ODPOWIEDNIO Unikaj wszelkich kontaktéw mledzy Zzywnoscia spozywanq nasurowoa zywnoscia

PRZECHOWUJ wyrzucaj przed produktu na pétce (na

ZYWNOSC przyktad zewnetrzne opakowania tekturowe, jesli produkty sa w srodku zafoliowane), ale
zachowujj istotne informacje np. date przydatnosci do spozycia.

~ 4. ~ 5.

SYSTEMATYCZNIE Zwtaszcza jesli nie sa one UNIKAJ Doktadnie myj je
MYJ OWOCE przeznaczone do ugotowania ZANIECZYSZCZENIA detergentami przed
| WARZYWA CZYSTA  (wirus wywotujacy COVID-19 ZYWNOSCI PRZEZ ponownym uzyciem
'ODA nie przetrwa obrébki PRZYBORY KUCHENNE  do innych produktéw
termicznej). J spozywezych. J

J

& 6. — /.

PRZESTRZEGAJ Dotyczy to zywnosci UMYJ RECE Przed rozpoczeciem
INSTRUKCJI przeznaczonej do CIEPLAWODA  przygotowywania lub gotowania
PRZYRZADZANIA spozycia po ugotowaniu. IMYDLEM zywnosci, jak réwniez po jej
(CZAS, TEMPERATURA) przygotowaniu.

8.

CZYSC REGULARNIE, Wymagaja teraz duzo
CZESCIEJNIZZWYKLE wiecej higieny.
LODOWKI | BLATY

Srodki ostroznosci w odniesieniu do CO\/ID 19 nie powinny wpfywac na przestrzeganle klasycznych zasad majacych na celu unikniecie
zatruc pokarr h podc: . Zasady te nad: ichr d cl i przez zywnosé, co
jest tymiie iejsze, ze kazde takie zact ie mogtoby bciazyc system ochrony zdrowia.




