Nowy koronawirus
SARS-CoV-2

Wazne informacje
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Koronawirus — co to jest?

o Koronawirusy atakujg zwierzeta — do ich przenoszenia miedzy zwierzetami a ludzmi
dochodzi rzadko.

o U ludzi koronawirusy wywotujg szereg chordb — od lekkich (np. zwykte przeziebienie)
po ciezkie (np. zapalenie ptuc).

Jak rozprzestrzenia sie wirus SARS-CoV-2?

e Wirus rozprzestrzenia sie rowniez drogag kropelkowa, podobnie jak grypa
— przez aerozol sliny osoby zakazonej podczas kaszlu lub kichania.

e Do rozprzestrzeniania wirusa dochodzi gtéwnie w wyniku kontaktu z osobg zakazong
1 w Srodowisku pracy pracownikow stuzby zdrowia.
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Jakie sg objawy SARS-CoV-2?

Objawy sa zblizone do symptomow grypy:

e gorgczka;

o kaszel;

e bdl gardta;

e trudnosci w oddychaniu.

Objawy moga pojawié sie w ciagu zaledwie 2 dni
lub dopiero 14 dni po zakazeniu. Jest to tzw. okres inkubacj.
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Na czym polega leczenie?

e Obecnie nie jest dostepna szczepionka ani leczenie przyczynowe.

e Powszechnie stosowane leki w leczeniu infekcji wirusowych jak dotychczas nie okazaty sie
skuteczne.

e Chorych leczy sie objawowo.

Nalezy zadbac o swoje bezpieczenstwo poprzez postepowanie
zgodnie z kilkoma prostymi zasadami.
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Jak chronic€ sie przed zarazeniem wirusemSARS-CoV-2
1 iInnymi chorobami uktadu oddechowego?

@ 20 SEC

.

Czesto myj rece woda z Podczas kaszlu lub kichniecia Unikaj kontaktu z osobami Unikaj duzych skupisk ludzi.
mydtem przez co najmniej zakrywaj usta i nos chusteczka chorymi. Zachowuj bezpiecz-
20 sekund. Jesli nie masz lub rekawem (nie dtornmi). na odlegtos¢ — do 1 metra

dostepu do wody i mydta,
uzyj srodka do dezynfekcji
rak na bazie alkoholu.
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Myj 1 dezynfekuj rece czesto 1 doktadnie!

Myj rece mozliwie jak najczesciej, uzywajac dostepnych srodkoéw czyszczacych.
Stosuj ptyny dezynfekujace.

Koniecznie umyj rece:

gdy kaszlesz lub kichasz
przed przygotowaniem
positku

przed spozyciem
positku

po skorzystaniu z toalety
po kontakcie ze zwierzetami
lub ich wydzielinami.

ORORORORO
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Co mam zrobié, jesli mam objawy infekcji
1 nie czuje sie dobrze?

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli masz objawy infekcji, na przyktad:

o temperature powyzej 38°C
o kaszel

e dusznosc¢

e bdle miesni
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Czy jednorazowe maseczki na twarz
chronig przed infekcja?

Nie zaleca sie stosowania srodkéw ochrony drog oddechowych przez osoby bez objawoéw
infekcji.

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca racjonalne
stosowanie maseczek tylko w przypadku
objawow zakazenia bgdz podejrzenia,

ze do zakazenia doszto.
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Gdzie znalez¢ informacje?

Szczegotowe informacje sg dostepne:

¢ Parn'stwowa Inspekcja Sanitarna
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/

¢ Ministerstwo Zdrowia
https://www.gov.pl/web/zdrowie

 Swiatowa Organizacja Zdrowia
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
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