ZASADY BEZPIECZNEJ PRACY
W DOBIE EPIDEMII COVID - 19

Zapobiegajac rozprzestrzenianiu sie wirusa SARS-CoV-2
srodki ostroznosci powinny byc¢ wtasciwie zachowane w codziennej pracy
rowniez w kontaktach miedzy pracownikami.

ODZIEZ OCHRONNA

o
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ODZIEZ ROBOCZA

(tj. fartuch, garsonka, spodnie):
nalezy zmieni¢ po kazdym dniu pracy
1 oddac do pralni
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INDYWIDUALNEJ

fartuch ochronny uzywany w celu
ochrony odziezy prywatnej nalezy
zmienic po zakonczonym

dniu pracy

SZATNIA PRACOWNICZA

- fartuchy wiszgce poza szafkami,

ktore nie sg zabezpieczone w pokrowce
nalezy przekazac¢ do pralni.

Obuwie znajdujace sie poza szafkami nalezy
usungc z szatni.

Szczegdlng ostroznosé nalezy zachowacé podczas zdejmowania srodkéow ochrony indywidualnej
w celu unikniecia przypadkowego skazenia — stosowac zasady zawarte w wytycznych ECDC*.

@ KONTAKTY MIEDZYLUDZKIE W PRACY I W POMIESZCZENIACH SOCJALNYCH

, o C
“KORZYSTANIE Z POMIESZCZEN SOCJALNYCH : \/

» ograniczone do bezwzglednego minimum

» ograniczona liczba osob w pomieszczeniu jednoczesnie
(max. 2 osoby)

» zachowanie bezpiecznej odlegtosci min 1,5 m

» przed i po positku nalezy przetrze¢ miejsce dostepnym
Srodkiem do dezynfekcji
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"« ograniczone do ‘ \/’
: bezwzglednego minimum

» kontakt na bezpieczng
odlegtos¢ min. 1,5m

* przed i po positku nalezy umyc rece zgodnie
z instrukcjami

 zabronione jest pozostawianie zywnosci
bez zabezpieczenia

 zabronione jest pozostawianie brudnych,

: « zabronione jest
nie umytych naczyn oraz sztuc¢cow ’

organizowanie spotkan tzw.
towarzyskich

» naczynia oraz sztuéce nalezy myc¢ doktadnie w cieptej
wodzie z uzyciem ptynow do mycia naczyn, wskazane

* nie nalezy podawac sobie rgk
jest wyparzanie naczyn wrzgtkiem :

« czyste naczynia i sztuc¢ce nalezy przechowywa¢ . KONTAKTY TOWARZYSKIE
w zamknietych szafkach 1 ZAWODOWE W PRACY
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* European Centre for Disease Prevention and Control .
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