
Informator 
dla Pacjenta szpitalnego

Przygotowalismy dla Ciebie przewodnik, który wyjaśni procedury 
związane z  przyjęciem na oddział szpitalny. Znajdziesz tu informacje 
jak wyglada pobyt w  Szpitalu enel-med oraz jak przygotować się do 
zabiegu.



Miejsce wykonania zabiegu

Przed konsultacją anestezjologiczną wykonaj poniższe badania:

Szpital enel-med 
al. Solidarności 128 

Wjazd na parking od ul. Karolkowej.

Przygotowanie do zabiegu

  �2x grupa krwi z oddzielnych 
pobrań (tzw. wynik potwierdzony)

  �morfologia z płytkami krwi

  �INR

  �CRP

  �APTT

  �PT

  �elektrolity (sód, potas)

  �glukoza

  �kreatynina + GFR

  �antygen HBS

  �przeciwciała HCV i HBS

  �badania ogólne moczu

dla wszystkich Pacjentów:

  �RTG klatki piersiowej

  �EKG

u Pacjentów powyżej 40 r.ż.

  �posiew z nosa w kierunku 
nosicielstwa gronkowca 
złocistego

w przypadku operacji stabilizacji 
kręgosłupa, osteotomii lub 
endoprotezoplastyki stawów:

Badania laboratoryjne i EKG do operacji zachowują ważność przez 30 dni, 
RTG klatki piersiowej jest ważne 2 lata.

Komplet wyników badań wyślij na adres e-mail: recepcja.szpitalcentrum@enel.pl co najmniej na 48h przed 
wizytą u lekarza anestezjologa lub przynieś w dniu konsultacji anestezjologicznej.
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Pakiet badań laboratoryjnych

Specjalnie dla naszych 
pacjentów przygotowaliśmy  
PAKIET BADAŃ 
LABORATORYJNYCH.  
Niezbędne przed zabiegiem 
operacyjnym badania  
możesz wykonać w oddziale 
enel-sport.

koszt pakietu

450 ZŁ

enel-sport 
ul. Łazienkowska 3 

Konsultacja anestezjologiczna

Po akceptacji oferty skontaktuje się z Tobą nasz konsultant w celu ustalenia terminu konsultacji 
anestezjologicznej. W trakcie konsultacji lekarz anestezjolog - po zapoznaniu się z Twoim stanem zdrowia 
oraz wynikami badań - zarekomenduje najlepszy dla Ciebie rodzaj znieczulenia oraz odpowie na wszystkie 
pytania dotyczące znieczulenia. Po zrealizowanej konsultacji anestezjologicznej zaprosimy Cię do recepcji 
szpitalnej w celu podpisania umowy na planowaną hospitalizację i zabieg operacyjny w Szpitalu enel-med.

Potwierdzenie godziny przyjęcia do szpitala

Dwa dni przed zaplanowanym zabiegiem operacyjnym do godziny 20:00 konsultant zadzwoni do Ciebie 
i przekaże informację dotyczącą godziny przyjęcia do szpitala.

Przed zabiegiem operacyjnym

Do szpitala zabierz ze sobą:

  �dokument tożsamości

  �skierowanie do szpitala (jeżeli nie zostało 
pozostawione w recepcji szpitala podczas 
konsultacji anestezjologicznej)

  �wyniki badań laboratoryjnych, obrazowych 
(płyta+opis), posiadaną dokumentację medyczną 
(jeżeli nie zostały pozostawione w recepcji 
szpitala podczas konsultacji anestezjologicznej)

  �zalecony przez lekarza sprzęt

  �piżamę

  ��przybory toaletowe

  �wygodne obuwie na zmianę

W przypadku zlecenia iniekcji 
przeciwzakrzepowej, należy ją wykonać od 24 
do 12 godzin przed operacją. 

W dniu poprzedzającym zabieg operacyjny 
weź kąpiel całego ciała oraz zmyj lakier do 
paznokci/zdejmij lakier hybrydowy/inny.  

Na 24 godziny przed operacją zabronione jest 
picie alkoholu.

Na 6 godzin przed operacją niewskazane jest 
palenie tytoniu i żucie gumy. 

Przyjmowanie leków w dniu operacji należy 
skonsultować z lekarzem prowadzącym 
i lekarzem anestezjologiem. 

W związku ze znieczuleniem bądź na czczo  
- w dniu operacji nie wolno nic pić i jeść.



W dniu przyjęcia do szpitala

O ustalonej podczas rozmowy z konsultantem godzinie 
zapraszamy do recepcji Szpitala enel-med. Po dopełnieniu 
niezbędnych formalności takich jak podpisanie zgody na 
zabieg operacyjny i znieczulenie, konsultant zaprowadzi 
Cię na oddział szpitalny, gdzie lekarz dyżurny przeprowadzi 
wywiad i badanie. Następnie pielęgniarka dyżurna udzieli 
instruktażu przygotowania się do zabiegu i przekaże 
środek antyseptyczny do kąpieli przed operacją.

W trosce o zdrowie Pacjenta 
wskazujemy, że w nagłych 
przypadkach zapewniamy  
całodobowy dyżur 
ortopedyczny. 

501 111 999

Przed zabiegiem zmyj makijaż, zdejmij 
biżuterię i wyjmij soczewki kontaktowe.

W czasie pobytu w szpitalu

Zostaniesz otoczony profesjonalną opieką przez wykwa-
lifikowany personel medyczny. Szpital enel-med cechuje 
wysokie bezpieczeństwo zagwarantowane przez cało-
dobową opiekę lekarza anestezjologa.

Wypis ze szpitala

W  dniu wypisu otrzymasz kartę informacyjną, recepty 
oraz zalecenia dotyczące m.in. dalszego sposobu leczenia, 
trybu życia, terminu wizyt kontrolnych. 

Po zabiegu

Pamiętaj, że przestrzeganie zaleceń pooperacyjnych ma 
duże znaczenie dla uzyskania optymalnego efektu lecze-
nia. Szczególnie istotnym warunkiem powodzenia lecze-
nia jest często rehabilitacja pooperacyjna. Specjalnie dla 
Ciebie przygotowaliśmy ofertę na rehabilitację poope-
racyjną – o szczegóły zapytaj w recepcji szpitala w dniu 
wypisu.


