Informator
dla Pacjenta szpitalnego

Przygotowalismy dla Ciebie przewodnik, ktory wyjasni procedury
Zwigzane z przyjeciem na oddziat szpitalny. Znajdziesz tu informacje
jak wyglada pobyt w Szpitalu enel-med oraz jak przygotowac sie do
zabiegu.

N #zdrowiej CHEIRNGEE —



» Miejsce wykonania zabiegu

Szpital enel-med
al. Solidarnosci 128

ﬂ Wijazd na parking od ul. Karolkowe;j.

Dworzec
Centralny

» Przygotowanie do zabiegu

Przed konsultacja anestezjologiczng wykonaj ponizsze badania:

©) @)

dla wszystkich Pacjentéw: u Pacjentéw powyzej 40r.z. w przypadku operacji stabilizacji
kregostupa, osteotomii lub

@ 2x grupa krwi z oddzielnych @ RTG klatki piersiowe] endoprotezoplastyki stawow:

pobran (tzw. wynik potwierdzony) o EKG
@ morfologia z ptytkami krwi
@ INR
o CRP
o APTT
o PT
@ elektrolity (séd, potas)
@ glukoza
@ kreatynina+ GFR
@ antygen HBS
@ przeciwciata HCV i HBS
@ badania ogdlne moczu

@ posiew z nosa w kierunku
nosicielstwa gronkowca
ztocistego

Badania laboratoryjne i EKG do operacji zachowuja waznos¢ przez 30 dni,
RTG klatki piersiowej jest wazne 2 lata.

Komplet wynikéw badan wyslij na adres e-mail: recepcja.szpitalcentrum@enel.pl co najmniej na 48h przed
wizyta u lekarza anestezjologa lub przynies w dniu konsultacji anestezjologicznej.

N #zdrowiej CHEIRNGEE —




» Pakiet badan laboratoryjnych

Specjalnie dla naszych enel-sport
pacjentéw przygotowali$my ul. tazienkowska 3
PAKIET BADAN

LABORATORYJNYCH.

Niezbedne przed zabiegiem
operacyjnym badania

mozesz wykonaé w oddziale
enel-sport.

<

koszt pakietu
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» Konsultacja anestezjologiczna

Po akceptacji oferty skontaktuje sie z Toba nasz konsultant w celu ustalenia terminu konsultacji
anestezjologicznej. W trakcie konsultacji lekarz anestezjolog - po zapoznaniu sie z Twoim stanem zdrowia
oraz wynikami badan - zarekomenduje najlepszy dla Ciebie rodzaj znieczulenia oraz odpowie na wszystkie
pytania dotyczace znieczulenia. Po zrealizowanej konsultacji anestezjologicznej zaprosimy Cie do recepgji
szpitalnej w celu podpisania umowy na planowana hospitalizacje i zabieg operacyjny w Szpitalu enel-med.

» Potwierdzenie godziny przyjecia do szpitala

Dwa dni przed zaplanowanym zabiegiem operacyjnym do godziny 20:00 konsultant zadzwoni do Ciebie
i przekaze informacje dotyczaca godziny przyjecia do szpitala.

» Przed zabiegiem operacyjnym

L Do szpitala zabierz ze soba:
W przypadku zlecenia iniekcji

przeciwzakrzepowej, nalezy ja wykonac od 24 () dokument tozsamosci

do 12 godzin przed operacja. L
& P perada (J skierowanie do szpitala (jezeli nie zostato

W dniu poprzedzajacym zabieg operacyjny pozostawione w recepcji szpitala podczas

wez kapi_el cafreg.f) cia"ra oraz zmyj Ialfier do konsultacji anestezjologicznej)

paznokci/zdejmij lakier hybrydowy/inny. I (J wyniki badar laboratoryjnych, obrazowych

Na 24 godziny przed operacja zabronione jest g (ptyta+opis), posiadana dokumentacje medyczna
picie alkoholu. (jezeli nie zostaty pozostawione w recepcji

Na 6 godzin przed operacja niewskazane jest szpitala podczas konsultacji anestezjologicznej)
palenie tytoniu i zucie gumy. (J zalecony przez lekarza sprzet

W zwiazku ze znieczuleniem badz na czczo (J pizame

(J przybory toaletowe
Przyjmowanie lekéw w dniu operacji nalezy

skonsultowac z lekarzem prowadzacym
\i lekarzem anestezjologiem.

(J wygodne obuwie na zmiane

N #zdrowiej CHEIRNGEE —




» W dniu przyjecia do szpitala

O ustalonej podczas rozmowy z konsultantem godzinie
zapraszamy do recepcji Szpitala enel-med. Po dopetnieniu
niezbednych formalnosci takich jak podpisanie zgody na
zabieg operacyjny i znieczulenie, konsultant zaprowadzi
Cienaoddziatszpitalny,gdzielekarzdyzurny przeprowadzi
wywiad i badanie. Nastepnie pielegniarka dyzurna udzieli
instruktazu przygotowania sie do zabiegu i przekaze
srodek antyseptyczny do kapieli przed operacja.

N

Przed zabiegiem zmyj makijaz, zdejmij I

bizuterie i wyjmij soczewki kontaktowe.
[ |

» W czasie pobytu w szpitalu

Zostaniesz otoczony profesjonalng opieka przez wykwa-
lifkowany personel medyczny. Szpital enel-med cechuje
wysokie bezpieczenstwo zagwarantowane przez cato-
dobowa opieke lekarza anestezjologa.

» Wypis ze szpitala

W dniu wypisu otrzymasz karte informacyjna, recepty
oraz zalecenia dotyczace m.in. dalszego sposobu leczenia,
trybu zycia, terminu wizyt kontrolnych.

» Po zabiegu

Pamietaj, ze przestrzeganie zalecen pooperacyjnych ma
duze znaczenie dla uzyskania optymalnego efektu lecze-
nia. Szczegdlnie istotnym warunkiem powodzenia lecze-
nia jest czesto rehabilitacja pooperacyjna. Specjalnie dla
Ciebie przygotowalismy oferte na rehabilitacje poope-
racyjng — o szczegdty zapytaj w recepcji szpitala w dniu
Wypisu.

N
W trosce o zdrowie Pacjenta @

wskazujemy, ze w nagtych
przypadkach zapewniamy
catodobowy dyzur
ortopedyczny.
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